CENTRAL MINNESOTA

/ CMMHC

MENTAL HEALTH CENTER

Tilmaamaha Macmiilka iyo Mas'uuliyadaha Balamaha Oogo Daaweynta

Shagaalaha Xarunta Caafimaadka Dhimirka ee Bartamaha Minnesota (Central Minnesota Mental Health Center
[CMMHC]) waxaa ka go'an sameynta caafimaadka dhimirka iyo adeegyada ku tiirsanaanta kiimikada oo tayo iyo xirfad leh.
Si nalooga caawiyo yoolkan, waxaan codsaneynaa in dhammaan macaamiisheena ay waqti siiyaan si ay u akhriyaan
macluumaadkan.

Xaaladaha degdega ah

Haddii ay kula soo gudboonaayo xaalad degdeg ah, sida fikrado ah kuwo aad ku dhaawacayso naftaada ama qof kale, waa
in aad wacdaa 911, Kooxda Gurmadka Xasaradaha (Crisis Response Team) (320) 253-5555, ama u aad Waaxda Gurmadka
Degdegga (Emergency Department) ah ee degaankaaga.

Balan Joojin

Maadaama wakhtiga ballanta laguu dhigay adiga oo keliya laguu goondeeyay, waxaanu filaynaa inaad mudnaanta siin
doonto ilaalinta ballamaha daryeelkaaga ku saabsan. Waxaad ikhtiyaarka u leedahay in lagugu daro liiska wacitaanka
ballanta dadka balanta la xusuusinayo ama liiska dadka fariinta qoraalka loo soo dirayo. Ballan joojintu waxay u baahan
tahay ogeysiis ugu yaraan ah 24-saacadood kahor ah. Haddii xaalad degdeg ah oo shagsi ahaaneed oo ka yar 24-saacay ay
kula soo gubbaato, fadlan u sheeg adeeg bixiyahaaga wakhtiga aad balanta joojineysid.

Qaabka 3 jeer ama ka badan oo balamo laga magnaaday ah oo la sheegay iyada oo aan la helin ogaysiis 24-saac ah waxaa
laga yaabaa in ay keento in adeegyada la joojiyo loona gudbiyo meelo kale adeegyada.

Waxyaalaha laga rajeynayo Dhallaanka

Xarunta Caafimaadka Dhimirka ee Bartamaha Minnesota (Central Minnesota Mental Health Center), waxay ku dadaashaa
in ay hubiso in aan bixinno daryeelka iyo adeegyada ugu wanaagsan ee macaamiisheena iyo qoysaskooda. lyada oo gayb
ka ah daryeelkan waxaan codsaneynaa in carruurta 8 sano jirka ah iyo kuwa ka yaryr aan looga tagin wehel la’an goobta
sugitaanka.

Carruurta da' kasta oo ay yihiin, fadlan tixgeli heerka korriinka ilmahaaga, garaadkiisa, badbaadada, amniga, iyo raaxada
marka laga tago wehel la’aan. Kalfadhiyada waa la joojin karaa haddii ay jiraan wax walaac ah oo ku saabsan ilmo keligiis
looga tagay aagga sugitaanka.

Qayb ka mid ah daryeelkeena ahaan, waxaan ka shagaynaa in aan la shagayno goysaska si aanu u bixino taageerada ugu
fiican si la isugu xiro caruurta iyo dhalinyarada. Waalidiinta iyo dadka masuulka ka ah ayaa qayb muhiim ah ka ah
nidaamkan. Carruurta helaysa adeegyada:
¢ Waxaan ka codsaneynaa waalidka ama mas'uulka caruurta 15 sano jirka iyo wixii ka hooseeya jira in ay iska
xaadiriyaan miiska hore ballan kasta ee ilmahaagu leeyahay.
e Waxaan sidoo kale codsaneynaa in waalidka ama masuulka caruurta da'doodu u dhaxayso 9-15 ay iska
xaadiriyaan daryeel-bixiyehooda ka hor inta aysan ka tagin xarunta.
e Waalidka ama masuulka caruurta da'doodu tahay 16 ama 17 waa in ay taleefoonka diyaar ku yihiin lacala
haddii ay dhacdo in canugaagu ay xaalad degdeg ah ku timaado ama uu u baahan yahay crisis services.
(adeegyada xasarad la tacaalidda).

Helitaanka Daawaynta/Takoorka La'aanta

CMMHC uma takoorto helida adeegyada daawaynta iyada oo ay sababtuna tahay isir, midab, caqiido, diin, lab ama
dheddig, nooca galmo, asal qaran, xaalada guurka, da'da, naafada, ama heerka kaalmada dadwaynaha. Dhammaan dadka
deggan Degmooyinka Benton, Sherburne, Stearns, iyo Wright waxay xaq u leeyihiin adeegyo cabbirka kharash geybisga la
eegayo (sliding scale) haddii dakhligu u galmo.

Daawaynta Bediilka ah
CMMHC waxay aagagaan ku leedahay liiska goobaha daawaynta bediilka ah sameeya. Nuqu ah liiskaas ayaa la heli karaa
marka la codsado.



