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Derechos y responsabilidades de los terapeutas

1. Un terapeuta se limitara a atender dentro de sus dreas de conocimiento obtenido a través de su educacion
y experiencia.

2. Unterapeuta debe explicar con precision sus areas de conocimiento, educacion, capacitacidn, experiencia y
afiliaciones profesionales con el Central Minnesota Mental Health Center (CMMHC), el publico y sus
colegas.

3. Enlos casos en los que se estén desarrollando un servicio, una técnica o una especialidad nuevos, el
terapeuta consultard de forma continua con otros terapeutas o profesionales similares a medida que
desarrolla su habilidad en el area nueva y tomara cursos educativos correspondientes para el drea nueva. Si
se trata a un cliente con un servicio, una técnica o una especialidad que se estd desarrollando, se le deberd
informar sobre su naturaleza innovadora y los riesgos conocidos asociados con ellos.

4. Un terapeuta reconocera que existen otros recursos profesionales, técnicos y administrativos para los
clientes y hara derivaciones para esos recursos cuando lo mds conveniente para los clientes sea recibir
servicios alternativos o complementarios.

5. Un terapeuta debe proteger la informacién privada obtenida en el curso de su profesion, ensefianza o
investigacion. En cualquier situacion en la que los servicios del terapeuta son solicitados por una parte de
otra parte, el terapeuta debe informar tanto al solicitante como al receptor del servicio sobre la
responsabilidad del terapeuta en cuanto a la privacidad de la informacion obtenida en el curso de la
prestacion de servicios.

6. Alinicio de una relacidn profesional, el terapeuta debe informar al cliente menor de edad sobre el limite

gue impone la ley sobre la privacidad de un menor de edad en relacién a las comunicaciones de un menor
con un terapeuta.

7. Elterapeuta limitard el acceso a los registros del cliente e informara a todas las personas relacionadas con
la agencia o las instalaciones del terapeuta, como por ejemplo a los miembros del personal, estudiantes,
voluntarios o asistentes comunitarios, que el acceso a los registros del cliente se limitard solo al terapeuta
con el que tiene una relacion profesional el cliente, una persona asociada con la agencia o las instalaciones
cuyos deberes requieren acceso y una persona autorizada a tener acceso mediante un consentimiento
informado del cliente.

8. Elterapeuta debe indicarle al personal que pregunte a los clientes adénde desean que se envien las facturas
de los servicios y que deben cumplir con los deseos de los clientes.

9. Se deben ocultar los nombres en los informes de caso u otros materiales clinicos que se usan para la
ensefianza, reuniones profesionales o publicaciones para que el individuo no se pueda identificar.



10. Las entrevistas diagndsticas o sesiones terapéuticas con un cliente se pueden observar o ser grabadas
electrénicamente solo con el consentimiento informado escrito del cliente.

11. El terapeuta debe continuar protegiendo la informacién privada de los registros del cliente después de que
se interrumpe la relacién profesional entre el terapeuta y el cliente.

12. El terapeuta no debe aceptar ni continuar con una relacién profesional con un cliente cuando la objetividad
del terapeuta se ve o puede verse afectada por una relacién interpersonal familiar, social, emocional,
econdmica, de supervisidn o politica. Si la objetividad de un terapeuta se ve afectada por el desarrollo de
una relacién interpersonal indicada durante una relacion profesional con un cliente, debe notificar al
cliente verbalmente y por escrito que ya no podra verlo profesionalmente, comenzar con la terminacién de
la relacion y ayudar al cliente a obtener servicios de otro terapeuta.

13. El terapeuta no debe aceptar ni continuar una relacion profesional con un cliente cuando su objetividad o
eficacia estan o se veran afectadas por a un divorcio, reaccién de duelo, problema de salud grave, abuso o
dependencia de sustancias del terapeuta. Si la objetividad o eficacia de un terapeuta se ven afectadas
durante una relacidn profesional con un cliente a causa de tales problemas personales, debera notificar al
cliente verbalmente y por
escrito que ya no podra tenderlo profesionalmente, comenzar con la terminacidén de la relacién y ayudar al
cliente a obtener servicios de otro terapeuta.

14. El terapeuta tiene derecho a exigir un trato justo y respetuoso del cliente. El terapeuta puede negarse a
tratar a un cliente que lo amenaza, maltrata verbalmente o es fisicamente violento.



